
Ausbildungsrichtlinien der deutschsprachigen  
Human Design Schule 

 
 
 
Human Design Kurse erfüllen zwei Aufgaben:  

• Einerseits ermöglichen sie jedem Interessenten, sein eigenes 
Chart zu verstehen und damit im Alltag effektiv umgehen zu 
lernen.  

• Andererseits bieten sie eine intensive und detaillierte 
Ausbildung, an deren Ende sowohl auf persönlicher als auch 
beruflicher Ebene mit dem Human Design System (HD) 
gearbeitet werden kann. 

 
Living Design ist der erste Schritt in das praktische Umsetzen der 
reichhaltigen Informationen zum eigenen Design. Die spannenden 
Theorie muss ins tägliche Leben getragen werden. Ein persönliches 
Reading wird vor dem Besuch des LD Kurses dringend empfohlen.  
 
Mit den beiden Grundlagenkursen (1 und 2) wird die Basis für eine 
erkenntnisreiche Auseinandersetzung mit dem Human Design 
System auf der persönlichen Ebene gebildet. 
 
Ab Stufe 1 der Ausbildung ist das Ziel der Kurse die immer 
genauere Analyse, nicht nur auf einer persönlichen Ebene, sondern 
auch im Umgang mit anderen Menschen.  
 
Stufe 1 bis 4 der Analyse-Ebene bildet Human Design Analytiker 
heran, die sich und anderen mit detaillierten Basisreadings den Weg 
zu einem Leben ohne Widerstand und im Einklang mit sich selbst 
weisen können. 
 
Stufe 1 bis 4 auf der Professional-Ebene ist eine hochqualifizierte 
Berufsausbildung, die alle fortgeschrittenen Readings (und 
Techniken) und deren professionelle Präsentation beinhaltet. 
Ein Umstieg von der Analyse-Ebene zur Professional-Ebene ist 
jederzeit möglich. 
 
HD Lehrer üben eine verantwortungsvolle Tätigkeit aus. Die 
qualifizierte Ausbildung zu einem HD Analytiker und/oder 

Professional kann daher nur von registrierten, also eigens dafür 
ausgebildeten und lizenzierten Lehrern erfolgen. Alle registrierten 
Analytiker und Lehrer für den deutschsprachigen Raum finden Sie im 
Internet unter www.humandesignsystem.info aufgelistet. 
 
Mit Beginn der Ausbildung erhalten Sie Ihr Studienbuch und werden 
von Ihrem Lehrer gleichzeitig auch als HD Student registriert. Dadurch 
ist sichergestellt, dass Sie Ihre Ausbildung an jedem beliebigen Ort der 
(HD) Welt fortführen können. Bitte achten Sie daher darauf, dass alle 
Stufen Ihrer Ausbildung dokumentiert sind.  
(Auskunft über ihre aktuelle Registrierung erhalten Sie unter 
office@humandesignsystem.info oder telefonisch bei HDA unter 
+43 1 596 96 52). 
 
Falls die Ausbildung längere Zeit (Jahre) unterbrochen werden sollte, 
stimmen Sie Ihren Wiedereinstieg bitte mit mindestens 2 Lehrern ab. 
 



Die Grundlagen des HDS 
 
* (Einführungsvortrag - empfohlen) 
* persönliches HD Reading  
* Living Design (LD) Kurs 
* Grundlagen 1 & 2 (Rave ABC & Die 4 Sichtweisen) 
 
Die Ausbildung: 
 
Analytiker Ebene 
4 Stufen, Abschluss: HD Analytiker 
 
Professional Ebene 
4 Stufen, Abschluss: IHDS Professional 
 
Zwischen LD und Abschluss der Ausbildung müssen mindestens 3,5 
Jahre liegen, pro Jahr können 2 Stufen besucht werden. 
Ein Umstieg bzw. Upgrade von der Analyse-Ebene zur Professional-
Ebene ist jederzeit möglich, absolvierte Kurse werden nach 
Absprache angerechnet. 
 
 

Die einzelnen Stufen haben folgenden Inhalt: 
 
Grundlagen 1 
Rave ABC - Der erste Überblick 
4 Tage 
 
Die Synthese 
Kalkulation 
Bewusst / Unbewusst 
Schaltkreisgruppen, Schaltkreise 
Hexagramm Struktur 
 
Im Rave ABC erhalten Sie einen ersten Überblick über die 
verschiedenen Bestandteile des Human Design Systems und die 
Elemente eines Körperdiagramms, um damit schnell und sicher die 
Grundzüge einer Persönlichkeit erkennen zu können. 
 
 

Grundlagen 2 
Die 4 Sichtweisen 
8 Tage 
 
Zentren 
Selbst / Nicht-Selbst 
Definition (Kanäle) 
Autorität 
Spaltungen 
Winkel 
Profile 
 
Im 2.Teil der Grundlagen beginnt der Weg in die Tiefe eines Rave 
Charts. Grundlage ist hier das detaillierte Verständnis der 9 Zentren 
und ihrer Bedeutung im offenen oder definierten Zustand. Selbst und 
Nicht-Selbst als mechanische Folge von Definition und innerer 
Autorität. Qualität und Beschreibung der 36 Kanäle. Typ als Schlüssel 
für die Interpretation der Kanäle. Der nächste Blick gilt den Spaltungen: 
‚wie viele Seelen schlummern, ach, in meiner Brust?’ Die Erläuterung 
von Winkel und Profil machen das Gesamtbild vollständig 
 
 
Analyse Ebene, Stufe 1 
Tore  
Linien 
Fixierungen  
4 Tage 
 
Die 64 Hexagramme des I Ging als Beschreibung archetypischer 
Lebensthemen.  
Funktion und Themen der Tore und Linien.  
Die Reise durch die 64 Tore mit ihren 384 Linien eröffnet einen ersten 
Blick in die unglaublichen Tiefen dieses faszinierenden Systems.  
 
Analyse Ebene, Stufe 2 
Planeten 
Transite 
Partnerschaft 
3 + 1 Tage 
 



Beziehungen sind das Thema dieser Stufe: auf einer unpersönlichen 
Ebene sind dies Transite, auf der persönlichen Ebene sind es andere 
Menschen. 
Transite sind der momentane Stand der Planeten. Sie bedingen 
reale Veränderungen in uns und geben gleichzeitig als ‚Programm 
des Himmels' (Zeitqualität) die großen Themen eines Zeitabschnitts 
vor. Die Einbeziehung der Transite stellen einen Schlüssel im 
Verständnis des HDS dar. 
 
Die Verbindungen zweier Menschen auf der Ebene der Kanäle 
zeigen ganz konkret, welche Anziehung oder Abstoßung wirksam 
wird, wo ‚vorprogrammierte’ Reibungspunkte liegen, welche 
Fremdbestimmung erfolgt und was die Basis dieser Beziehung 
ausmacht. Die Betrachtung der Schaltkreise ermöglicht uns darüber 
hinaus, Anziehungen zu erkennen, die auf keiner anderen Ebene 
sichtbar werden.  
In diesem Seminar werden die Grundlagen gelegt, um zwei 
Einzelcharts miteinander vergleichen zu können: die verschiedenen 
Typenpaarungen, der Vergleich der Profile und der Vergleich aller 
Zentren gestatten einen wertvollen Überblick, der bei Liebespaaren 
ebenso anwendbar ist wie bei Eltern/Kindbeziehungen oder Fragen 
der Zusammenarbeit. 
 
Der letzte Tag (‚Feedbacktag’) dient jeweils der praktischen 
Anwendung der Lehrinhalte, ihrer Überprüfung und 
Zusammenfassung, sowie der Klärung offener Fragen und dem 
Erfahrungsaustausch. 
 
Analyse Ebene, Stufe 3 
Viertel 
Kreuze 
2 + 1 Tage 
 
Das Rad der Tierkreiszeichen ist im HD in 4 Viertel unterteilt, die 
jeweils ein übergeordnetes Thema anschneiden. Hier wird die 
Struktur, Einteilung und Bedeutung der Viertel und das 
Zusammenspiel im Ganzen der Evolution ebenso wie auf der 
persönlichen Ebene gezeigt.  
 

Die Persönlichkeitssonne und ihr Platz in einem der Viertel bestimmt 
das Hauptthema eines Kreuzes, gemeinsam mit den anderen drei 
Endpunkten ergibt sich ein klar umrissener Ausblick auf Sinn und 
Zweck jeder Inkarnation. Alle Kreuze mit ihren unzähligen Unterthemen 
ergeben die unteilbare Gesamtheit der Menschen. 
 
Der letzte Tag (‚Feedbacktag’) dient jeweils der praktischen 
Anwendung der Lehrinhalte, ihrer Überprüfung und Zusammenfassung, 
sowie der Klärung offener Fragen und dem Erfahrungsaustausch. 
 
 
Analyse Ebene, Stufe 4 
Keynoting (4 Tage)  
Rave Reading (2 Tage) 
Reading Praxis/Übung 2 Tage 
 
In der letzten Stufe der Analyseebene geht es um das Verbinden der 
Einzelteile und die Struktur eines Readings in Theorie und Praxis. 
Übung, Feedback und Nachbesprechungen prägen das Kursbild, und 
am Ende gibt der Lehrer eine Empfehlung für die Zulassung zur 
Analytikerprüfung. 
  
 
 
Auf der IHDS Ebene der HD Ausbildung werden die Themen der 
Analyseebene in wesentlich größerer Tiefe unterrichtet und darüber 
hinaus auch die Ausrichtung auf eine professionelle Weitergabe und 
Präsentation geschult. 
 
IHDS Professional Stufe 1 
Tore  
Linien 
Fixierungen  
Keynoting 
Übung 
Technik – Laptop, Internet, Sprach-Aufnahme, etc. 
Rhetorik, Stimm- und Sprachtraining 
24 Tage innerhalb eines Jahres 
 
 



In dieser umfangreichsten Stufe der Ausbildung liegt der 
Schwerpunkt auf dem Detailverständnis von Toren und Linien und 
der Fähigkeit, dieses Verständnis in klare Zusammenhänge zu 
bringen (Keynoting). Neben den Kurstagen gibt es regelmäßige 
‚Hausübungen’ mit reichlichem Feedback, um das Gelernte in der 
Praxis anwenden zu können. 
Der zweite Schwerpunkt ist die technische Seite: der Umgang mit 
unseren digitalen Informationsquellen und die - auch technisch - 
perfekte Erstellung eines Readings. 
 
 
IHDS Professional Stufe 2 
Planeten 
Transite 
Zyklen 
Partnerschaft 
Übung 
5 + 5 Tage 
 
In dieser Stufe geht es wie auf der Analyseebene um Beziehungen – 
Transite und Partnerschaften, hier aber wiederum in wesentlich 
größerer Tiefe und mit dem Ziel, diese Themen in den vielen 
verschiedenen Readings auch professionell analysieren und 
präsentieren zu können. 
 
Der letzte Tag (‚Feedbacktag’) dient jeweils der praktischen 
Anwendung der Lehrinhalte, ihrer Überprüfung und 
Zusammenfassung, sowie der Klärung offener Fragen und dem 
Erfahrungsaustausch. 
 
IHDS Professional Stufe 3 
Viertel 
Kreuze 
9 Tage 
 
In dieser Stufe geht es im Detail um die Viertel und die 192 Kreuze 
der Inkarnation und ihr Zusammenspiel mit all den anderen Themen 
des Designs. 
 
 

IHDS Professional Stufe 4 
Reading Techniken 
2 + 4 Tage 
 
Die letzte Stufe fasst alle Einzelheiten der Ausbildung zu einem 
stimmigen Gesamtbild in den verschiedenen Readings zusammen. 
Übung, Feedback und Feinschliff für die professionelle Arbeit. 
 
 
 
Danach soll in einer Praxiszeit von mind. 6 Monaten das Erlernte 
gefestigt werden. Nach mindestens 50-200 live Readings, 
Mentorstunden nach Bedarf und der Empfehlung seines Lehrers kann 
der angehende IHDS Professional zur Lizenzprüfung antreten. 
 
 
Präsentation und Lizenzierung 
 
Nach Abschluss der vier Stufen der Analyse-Ebene und einer 
ausreichenden Verarbeitungs- und Übungszeit, präsentiert der 
zukünftige Analytiker ein Überblicks-Reading und beantwortet Fragen 
vor einer 3-köpfigen Prüfungskommission. Nach einem erfolgreichen 
Abschluss dieser Überprüfung kann er als HD Analytiker lizenziert und 
registriert werden. 
 
Nach Abschluss der vier Stufen der IHDS Professional-Ebene und 
einer ausreichenden Verarbeitungs- und Übungszeit (mind. 50 – 200 
live Readings), präsentiert der zukünftige Professional je ein 
Überblicks-Reading (Reading,  Partnerschaft, Kreuz, Zyklus) und 
beantwortet Fragen vor einer 3-köpfigen Prüfungskommission. Nach 
einem erfolgreichen Abschluss dieser Überprüfung kann er als IHDS 
Professional lizenziert und registriert werden. 



Überblick: Dauer, Kurspreise 
 
Beginn:           Reading              € 130,- bis 220,- 

            Living Design,  3 Tage         € 350,- inkl. LD Handbuch 
                       (eventuell: Einführungsvortrag)  
Grundlagen 1    
  4 Tage   € 500,-       

            Material: HDA Grundlagen 1 
Grundlagen 2 
  8 Tage   € 1050,- 

                                                 Material:HDA Grundlagen 2  
                                                   Rave I Ging 

Analyse Ebene 
 
Stufe 1 
  4 Tage   € 650,- 

Material: HDA Stufe 1  
Stufe 2 
  4 Tage   € 600,- 
     Material: HDA Stufe 2  
Stufe 3 
  3 Tage   € 450,- 
     Material: HDA Stufe 3+Kreuze 
Stufe 4 
  8 Tage   € 1.000,- 
IHDS Professional Ebene 
 
Stufe 1 
  24 Tage  € 4.000,- 

     Material: HDA Stufe 1        
Stufe 2 
  9 Tage   € 2.000,- 

Material: HDA Stufe 2  
Stufe 3 
  9 Tage   € 1.800,- 

                                               Material: HDA Stufe 3+Kreuze 
Stufe 4 
  6 Tage   € 900,- 

Material: HDA Stufe 4 

 
Abschluss 
 
Der angehende Analytiker präsentiert ein Kurzreading 
Gebühr: 200,-  Lizenz u. HDA Beitrag (Registrierung)120,-   
 
Der angehende IHDS Professional präsentiert 4 Kurzreadings 
Gebühr: 500,-  Lizenz u. HDA Beitrag (Registrierung)120,-   
 
 
 
 
 

Stand 09 2006 
Änderungen in den oben angeführten Angaben zu Ausbildung, Arbeitsunterlagen und 

Handbüchern sind möglich. 
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